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Penulis memanjatkan puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 
rahmat dan karunia-Nya sehingga buku ajar berjudul "Penerapan Konseling 
REBT dalam Antenatal Care (ANC): Panduan Pelatihan Bidan untuk Ibu 
Hamil Risiko Tinggi" ini dapat diselesaikan. Buku ini dirancang secara khusus 
bagi para mahasiswa kebidanan, bidan praktisi, dan tenaga kesehatan yang 
ingin memperdalam kompetensi dalam memberikan asuhan antenatal yang 
holistik. Harapan terbesar penulis adalah agar buku ini dapat memantik 
kesadaran baru mengenai pentingnya kesehatan mental maternal dan 
membekali pembaca dengan perangkat intervensi yang konkret dan 
berbasis bukti. Semoga setiap halaman dari buku ini tidak hanya menjadi 
sumber ilmu, tetapi juga menjadi inspirasi untuk memberikan pelayanan 
yang lebih humanis, empatik, dan memberdayakan bagi setiap ibu hamil di 
Indonesia. Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 
telah memberikan dukungan, masukan, dan inspirasi selama proses 
penulisan. Semoga buku ini membawa manfaat yang seluas-luasnya bagi 
kemajuan dunia kebidanan dan kesehatan ibu dan anak. 
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Buku ajar ini disusun sebagai respons terhadap kebutuhan mendesak 

akan intervensi psikologis yang terstruktur dalam praktik kebidanan di 
Indonesia. Fokus utama dari pelayanan antenatal seringkali tertuju pada 
aspek fisik, sementara dimensi psikologis ibu hamil, terutama mereka yang 
menghadapi kehamilan risiko tinggi seperti hipertensi, belum mendapatkan 
perhatian yang sepadan. Padahal, kondisi psikologis ibu memiliki dampak 
langsung terhadap kesehatan maternal dan janin. Kehadiran buku ini 
didasari oleh keyakinan bahwa bidan, sebagai garda terdepan dalam asuhan 
antenatal, memegang peranan krusial yang dapat diperluas melampaui 
pemantauan fisik. Dengan membekali bidan melalui pendekatan Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT), sebuah model konseling yang terbukti 
efektif dan praktis, diharapkan terjadi transformasi dalam kualitas 
pelayanan. Buku ini bertujuan untuk menjadi panduan komprehensif yang 
tidak hanya mentransfer pengetahuan teoretis, tetapi juga melatih 
keterampilan aplikatif sehingga bidan mampu menjadi agen perubahan 
yang memberdayakan ibu hamil dalam mengelola distres emosional dan 
membangun resiliensi psikologis. 
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BAB 1:  
 
 

PENDAHULUAN DAN  
KONSEP DASAR PELATIHAN 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan urgensi integrasi konseling Rational Emotive Behavior 

Therapy (REBT) dalam pelayanan antenatal bagi ibu hamil dengan risiko 
hipertensi. 

2. Menganalisis dampak psikologis dari diagnosis hipertensi selama 
kehamilan terhadap kondisi mental ibu. 

3. Mengidentifikasi peran strategis bidan dalam memberikan dukungan 
psikososial sesuai standar kompetensi. 

4. Menghubungkan Standar Kompetensi Kerja Nasional Indonesia (SKKNI) 
Bidan dengan kebutuhan intervensi psikologis. 

5. Merumuskan tujuan instruksional dan indikator keberhasilan untuk 
pelatihan konseling REBT bagi bidan. 

6. Memahami kerangka metodologi blended learning sebagai strategi 
efektif dalam pelatihan profesional bidan. 

 
Pendahuluan 

Pernahkah Anda membayangkan bahwa diagnosis medis yang diterima 
seorang ibu hamil dapat mengubah seluruh lanskap emosional 
kehamilannya? Diagnosis hipertensi dalam kehamilan bukan sekadar angka 
pada tensimeter. Kondisi ini merupakan sebuah peristiwa pemicu 
(activating event) yang seringkali membuka gerbang menuju kecemasan, 
ketakutan, dan bahkan depresi. Realitas ini menantang paradigma 
pelayanan antenatal yang selama ini mungkin lebih berfokus pada 
parameter fisik. Asuhan kebidanan modern menuntut sebuah pendekatan 
yang lebih holistik, yang memandang ibu hamil bukan sebagai objek 



 

 

BAB 2:  
 
 

KONSEP DASAR RATIONAL EMOTIVE 
BEHAVIOUR THERAPY (REBT) 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan filosofi dasar dan sejarah perkembangan Rational Emotive 

Behaviour Therapy (REBT) yang digagas oleh Albert Ellis. 
2. Menganalisis hubungan fundamental antara pikiran, perasaan, dan 

perilaku dalam kerangka kerja REBT. 
3. Membedakan antara pemikiran rasional dan irasional serta dampaknya 

terhadap kesehatan mental. 
4. Menguraikan tiga konsep penerimaan tanpa syarat (Unconditional 

Acceptance) sebagai pilar utama REBT. 
5. Menjelaskan relevansi dan mekanisme kerja REBT dalam konteks 

penanganan kecemasan pada ibu hamil risiko tinggi. 
6. Mengidentifikasi bagaimana penerapan prinsip REBT dapat 

meningkatkan kepatuhan pengobatan dan mengubah keyakinan 
fatalistik. 

 
Pendahuluan 

Apa yang sesungguhnya menjadi sumber penderitaan emosional 
manusia? Apakah peristiwa-peristiwa buruk yang menimpa kita, atau cara 
kita menafsirkan peristiwa tersebut? Pertanyaan filosofis ini telah menjadi 
perdebatan selama berabad-abad, namun Albert Ellis, seorang psikolog 
visioner, memberikan jawaban yang radikal dan praktis melalui 
pengembangan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) pada 
pertengahan abad ke-20. Ellis mengajukan sebuah postulat yang kuat: 
bukan kesulitan hidup (adversity) yang mengganggu kita, melainkan 
keyakinan (belief) kita tentang kesulitan tersebut. Gagasan ini menjadi batu 
penjuru revolusi kognitif dalam dunia psikoterapi dan menawarkan lensa 



 

 

BAB 3:  
 
 

MODEL ABCDE DALAM  
KONTEKS KEHAMILAN:  

DARI ANALISIS HINGGA PERUBAHAN 
 

Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 

• Membedah setiap komponen dari model ABCDE (Activating Event, 
Belief, Consequence, Disputation, Effective new philosophy) dalam 
konteks kehamilan risiko tinggi. 

• Menganalisis bagaimana diagnosis hipertensi berfungsi sebagai 
Activating Event yang memicu sistem keyakinan irasional. 

• Mengidentifikasi konsekuensi emosional, fisiologis, dan perilaku dari 
keyakinan irasional pada ibu hamil. 

• Menjelaskan tiga jenis utama teknik disputasi, yaitu disput empiris, logis, 
dan pragmatis. 

• Merumuskan keyakinan rasional baru yang efektif sebagai hasil dari 
proses disputasi. 

• Menerapkan model ABCDE secara sistematis melalui analisis studi kasus 
dan simulasi lembar kerja. 

• Menguasai teknik reframing cepat sebagai aplikasi praktis model ABCDE 
di lingkungan klinis. 

 
Pendahuluan 

Jika Bab 2 telah memperkenalkan filosofi dan kerangka teoretis REBT, 
maka Bab 3 ini akan membekali Anda dengan perangkat kerja utamanya. 
Inilah bab yang akan mengubah teori menjadi praktik. Bayangkan Anda 
adalah seorang arsitek yang telah mempelajari semua prinsip desain 
bangunan. Sekarang, Anda diberikan sebuah blueprint yang detail dan 
presisi untuk membangun struktur yang kokoh. Blueprint tersebut adalah 



 

 

BAB 4:  
 
 

PATOFISIOLOGI HIPERTENSI  
DALAM KEHAMILAN 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengklasifikasikan berbagai jenis gangguan hipertensi yang dapat 

terjadi selama kehamilan sesuai dengan pedoman klinis terkini. 
2. Menjelaskan mekanisme patofisiologis utama yang mendasari 

perkembangan preeklampsia dan eklampsia. 
3. Mengidentifikasi kriteria diagnostik dan prosedur penegakan klinis 

untuk hipertensi dalam kehamilan. 
4. Menganalisis faktor risiko fisik dan psikososial yang berkontribusi 

terhadap kejadian hipertensi gestasional. 
5. Menjelaskan bagaimana stres psikologis, melalui mekanisme kortisol, 

dapat memengaruhi tonus pembuluh darah. 
6. Merinci potensi komplikasi serius hipertensi bagi ibu, termasuk solusio 

plasenta dan sindrom HELLP. 
7. Menguraikan dampak hipertensi maternal terhadap janin, seperti IUGR 

dan prematuritas. 
 
Pendahuluan 

Mengapa pemahaman mendalam tentang biologi di balik tekanan 
darah tinggi selama kehamilan menjadi kompetensi esensial bagi seorang 
bidan yang berfokus pada konseling? Jawabannya sederhana: pengetahuan 
adalah kekuatan. Dalam konteks REBT, pengetahuan medis yang akurat 
adalah amunisi untuk disputasi empiris yang efektif. Tanpa pemahaman 
yang kokoh tentang mengapa dan bagaimana hipertensi terjadi, seorang 
bidan tidak akan mampu membantu ibu hamil membedakan antara risiko 
yang nyata dan ketakutan yang dilebih-lebihkan. Memberikan penenangan 
tanpa dasar fakta medis adalah praktik yang rapuh. Sebaliknya, menjelaskan 



 

 

BAB 5:  
 
 

TEKNIK KOMUNIKASI  
TERAPEUTIK BAGI BIDAN 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menerapkan teknik-teknik dasar komunikasi terapeutik, termasuk 

mendengar aktif, empati, dan pertanyaan terbuka dalam konteks ANC. 
2. Menjelaskan konsep validasi perasaan sebagai landasan untuk 

membangun hubungan saling percaya dengan ibu hamil. 
3. Menganalisis strategi-strategi kunci untuk membangun dan memelihara 

aliansi terapeutik yang kolaboratif sesuai prinsip REBT. 
4. Mengelola resistensi atau penolakan dari klien secara konstruktif 

dengan tetap menjaga aliansi terapeutik. 
5. Mengaplikasikan protokol komunikasi krisis yang terstruktur, seperti 

SPIKES, untuk menyampaikan berita buruk secara etis dan empatik. 
6. Menggunakan teknik komunikasi yang menenangkan secara efektif 

selama situasi gawat darurat obstetri. 
7. Mengkoordinasikan komunikasi dengan keluarga atau pendamping 

pasien untuk menciptakan lingkungan yang suportif. 
 
Pendahuluan 

Jika pengetahuan tentang REBT adalah mesin dan pemahaman 
patofisiologi adalah bahan bakarnya, maka komunikasi terapeutik adalah 
sistem kemudi yang mengarahkan intervensi secara presisi dan aman. 
Komunikasi dalam konteks kebidanan jauh melampaui sekadar pertukaran 
informasi. Komunikasi adalah prosedur klinis itu sendiri, sebuah perangkat 
intervensi yang memiliki kekuatan untuk membangun kepercayaan, 
meredakan ketakutan, menantang keyakinan, dan memfasilitasi 
penyembuhan. Menganggapnya sebagai "keterampilan lunak" adalah 
sebuah kekeliruan fundamental. Sebaliknya, komunikasi terapeutik adalah 



 

 

BAB 6:  
 
 

ASESMEN PSIKOLOGIS AWAL DALAM ANC 
 

Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan rasionalisasi pentingnya asesmen psikologis terstruktur 

dalam praktik Antenatal Care (ANC). 
2. Mengaplikasikan instrumen skrining standar seperti Edinburgh 

Postnatal Depression Scale (EPDS) untuk mendeteksi distres emosional. 
3. Memahami penggunaan instrumen klinis seperti Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS) dan observasi klinis untuk memperdalam asesmen. 
4. Mengidentifikasi tema-tema keyakinan irasional yang spesifik dan 

umum terjadi pada kehamilan risiko tinggi. 
5. Menganalisis ketakutan patologis terkait persalinan dan kematian 

sebagai target intervensi konseling. 
6. Menjelaskan pentingnya dokumentasi data psikologis yang etis dan 

terintegrasi dalam rekam medis. 
7. Merumuskan rencana intervensi konseling awal berdasarkan data 

asesmen yang telah dikumpulkan. 
 
Pendahuluan 

Bagaimana kita bisa secara efektif mengobati sebuah kondisi yang 
belum pernah kita ukur? Dalam penanganan hipertensi, tidak ada seorang 
bidan pun yang akan memulai terapi hanya berdasarkan perasaan atau 
intuisi bahwa pasien "terlihat" memiliki tekanan darah tinggi. Tindakan 
pertama yang selalu dilakukan adalah asesmen yang objektif: mengambil 
tensimeter dan mengukur angkanya. Prinsip yang sama, yang merupakan 
dasar dari praktik klinis berbasis bukti, harus diterapkan secara sama 
tegasnya pada kesehatan psikologis. Melakukan asesmen psikologis awal 
bukanlah sebuah tambahan opsional dalam asuhan kebidanan, melainkan 
langkah diagnostik pertama yang krusial dan tidak dapat dilepaskan dari 
proses perawatan itu sendiri. 



 

 

BAB 7:  
 
 

IMPLEMENTASI STRATEGI  
REBT DALAM KUNJUNGAN ANC 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menyesuaikan strategi intervensi REBT dengan tantangan psikologis 

yang spesifik pada setiap trimester kehamilan. 
2. Menerapkan teknik REBT untuk mengelola adaptasi awal, keluhan fisik, 

dan stres terkait diagnosis pada trimester pertama. 
3. Menggunakan prinsip REBT untuk menjaga stabilitas emosi, mengatasi 

kecemasan tentang pertumbuhan janin, dan isu citra tubuh pada 
trimester kedua. 

4. Mengaplikasikan strategi REBT secara intensif untuk manajemen 
tokophobia dan persiapan persalinan pada trimester ketiga. 

5. Membedakan dan menerapkan intervensi REBT yang sesuai dengan 
fase kehamilan yang berbeda. 

6. Membangun fondasi pikiran rasional yang kuat pada awal kehamilan 
sebagai dasar untuk koping di tahap selanjutnya. 

7. Mengintegrasikan teknik relaksasi kognitif berbasis REBT sebagai 
persiapan menghadapi proses persalinan. 

 
Pendahuluan 

Kehamilan bukanlah sebuah kondisi statis, melainkan sebuah proses 
dinamis yang terbentang dalam tiga babak yang berbeda, masing-masing 
dengan lanskap psikologis, tantangan, dan tugas perkembangannya sendiri. 
Sebuah intervensi konseling yang kaku dan tidak mempertimbangkan alur 
waktu ini akan kehilangan efektivitasnya. Menerapkan Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT) dalam konteks kehamilan risiko tinggi bukanlah 
tentang memberikan satu resep yang sama untuk semua, melainkan 
tentang menjadi seorang ahli strategi yang mampu mengadaptasi 



 

 

BAB 8:  
 
 

TEKNIK PRAKTIK REBT UNTUK BIDAN 
 

Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Membedakan antara tiga kategori utama teknik REBT: kognitif, emotif, 

dan perilaku. 
2. Menerapkan teknik kognitif seperti biblioterapi, thought stopping, dan 

penugasan rumah untuk memperkuat perubahan keyakinan. 
3. Menggunakan teknik emotif dan imajinasi, termasuk imajinasi emotif 

rasional dan role play, untuk memfasilitasi perubahan emosional yang 
mendalam. 

4. Membedakan antara afirmasi positif berbasis delusi dengan pernyataan 
koping rasional yang berlandaskan realitas. 

5. Memandu ibu hamil dalam melakukan teknik perilaku dan relaksasi 
seperti relaksasi otot progresif untuk manajemen stres fisiologis. 

6. Menjelaskan prinsip desensitisasi sebagai cara untuk mengurangi 
ketakutan terhadap prosedur medis. 

7. Mengajarkan keterampilan komunikasi asertif kepada ibu hamil untuk 
meningkatkan dukungan sosial dari keluarga. 

 
Pendahuluan 

Jika Bab 7 telah memberikan peta strategis implementasi REBT 
sepanjang kehamilan, maka Bab 8 ini akan mengisi kotak peralatan Anda 
dengan perkakas spesifik yang dibutuhkan untuk melakukan pekerjaan 
tersebut. Sampai saat ini, kita telah banyak berfokus pada disputasi verbal, 
seni bertanya untuk menantang keyakinan irasional. Namun, REBT, dalam 
penekanannya yang kuat pada aspek "Perilaku" (Behavior), memahami 
bahwa perubahan kognitif yang mendalam dan bertahan lama seringkali 
membutuhkan lebih dari sekadar dialog. Perubahan harus dirasakan, 
dialami, dan dipraktikkan. Albert Ellis adalah seorang pragmatis yang sangat 



 

 

BAB 9:  
 
 

METODE EVALUASI BERBASIS KOMPETENSI 
 

Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan pentingnya evaluasi berbasis kompetensi yang mencakup 

domain kognitif, psikomotor, dan afektif. 
2. Merancang instrumen evaluasi kognitif, termasuk uji teori 

komprehensif dan analisis studi kasus untuk mendiagnosis pikiran 
irasional. 

3. Mengembangkan checklist observasi terstruktur (skill test) untuk 
menilai kinerja psikomotor dalam sesi konseling simulasi. 

4. Menganalisis kemampuan spesifik seperti teknik disputasi dalam 
sebuah simulasi klinis yang objektif. 

5. Menerapkan metode untuk menilai domain afektif, termasuk sikap, 
empati, dan etika profesional bidan. 

6. Menggunakan instrumen refleksi diri sebagai alat untuk mendorong 
metakognisi dan pengembangan profesional berkelanjutan. 

7. Memahami peran survei kepuasan pasien sebagai umpan balik krusial 
terhadap kualitas layanan konseling yang diberikan. 

 
Pendahuluan 

Bagaimana kita benar-benar mengetahui bahwa sebuah pelatihan telah 
berhasil? Apakah sertifikat kelulusan cukup untuk menjamin bahwa seorang 
bidan kini kompeten dalam memberikan konseling REBT? Dalam pendidikan 
profesional kesehatan, sekadar "mengetahui" materi tidak pernah cukup. 
Tujuan akhir dari pelatihan bukanlah penyelesaian program, melainkan 
pencapaian kompetensi, kemampuan yang terbukti untuk menerapkan 
pengetahuan dan keterampilan secara efektif dan profesional dalam praktik 
nyata. Evaluasi, oleh karena itu, harus melampaui ujian tulis tradisional dan 
secara komprehensif mengukur apa yang dapat dilakukan oleh peserta 
didik. 



 

 

BAB 10:  
 
 

STANDAR OPERASIONAL  
PROSEDUR (SOP) KONSELING REBT 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan alur pelayanan ANC yang mengintegrasikan konseling 

REBT secara sistematis, mulai dari tahap persiapan hingga terminasi. 
2. Merinci langkah-langkah dalam setiap fase sesi konseling: pra-interaksi, 

orientasi, kerja, dan terminasi. 
3. Menerapkan prosedur standar untuk penanganan darurat psikologis 

dan rujukan terpadu ke layanan kesehatan mental yang lebih tinggi. 
4. Menggunakan teknik komunikasi SBAR (Situation, Background, 

Assessment, Recommendation) untuk serah terima pasien yang efektif, 
dengan menyertakan data psikososial. 

5. Mengaplikasikan standar pengisian rekam medis konseling yang etis, 
objektif, dan informatif. 

6. Memahami sistem pelaporan kasus dan pentingnya untuk pemantauan 
mutu layanan di tingkat sistem kesehatan. 

7. Menjelaskan prosedur audit internal untuk memastikan kepatuhan 
terhadap SOP dan menjaga mutu layanan psikososial. 

 
Pendahuluan 

Struktur dan kreativitas dalam terapi seringkali dianggap sebagai dua 
kutub yang berlawanan. Namun, dalam praktik klinis yang aman dan efektif, 
keduanya harus berjalan beriringan. Kreativitas dan fleksibilitas dalam sesi 
konseling hanya dapat berkembang di atas fondasi struktur dan prosedur 
yang kokoh. Standar Operasional Prosedur (SOP) bukanlah seperangkat 
aturan kaku yang dimaksudkan untuk membelenggu bidan dalam skrip yang 
monoton. Sebaliknya, SOP adalah kerangka kerja yang dirancang untuk 
memastikan bahwa setiap pasien menerima standar perawatan minimum 



 

 

BAB 11:  
 
 

MEDIA DAN INSTRUMEN  
PENDUKUNG PELATIHAN 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan peran media visual dan digital sebagai alat untuk 

meningkatkan pemahaman dan keterlibatan dalam pelatihan REBT. 
2. Mendesain contoh media edukasi sederhana seperti poster atau leaflet 

yang mengintegrasikan informasi medis dan psikologis. 
3. Mengidentifikasi instrumen-instrumen mandiri yang dapat digunakan 

oleh ibu hamil untuk mempraktikkan keterampilan REBT di antara sesi 
konseling. 

4. Menganalisis kegunaan diary kognitif sebagai alat utama untuk 
monitoring dan restrukturisasi pikiran. 

5. Menjelaskan bagaimana Health Belief Model (HBM) dapat digunakan 
sebagai kerangka kerja untuk asesmen dan intervensi kepatuhan. 

6. Merancang penataan ruang konseling yang ergonomis dan kondusif 
untuk membangun aliansi terapeutik. 

7. Mengevaluasi potensi dan tantangan pemanfaatan teknologi, seperti 
tele-counseling, dalam pelayanan ANC terintegrasi. 

 
Pendahuluan 

Pembelajaran yang efektif jarang sekali terjadi dalam ruang hampa yang 
hanya diisi oleh kata-kata. Konsep-konsep abstrak, serumit apa pun 
penjelasannya, seringkali baru benar-benar "mengklik" ketika dapat dilihat, 
disentuh, dan dipraktikkan. Pelatihan dan konseling yang transformatif 
tidak hanya bergantung pada keahlian penyedia layanan, tetapi juga pada 
ekosistem alat dan media pendukung yang dirancang dengan cermat. Alat-
alat ini bukanlah hiasan, melainkan katalisator yang mempercepat 



 

 

BAB 12:  
 
 

SIMULASI, ROLE PLAY,  
DAN PRAKTIK LAPANGAN 

 
Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengelola sesi simulasi terbimbing, termasuk merancang skenario 

kasus kompleks dan memfasilitasi pembagian peran. 
2. Menerapkan teknik debriefing yang efektif untuk mendorong diskusi 

reflektif dan pembelajaran mendalam pasca-simulasi. 
3. Memberikan umpan balik yang konstruktif dan dapat ditindaklanjuti 

kepada rekan sejawat dalam lingkungan latihan. 
4. Menjelaskan proses transisi dari lingkungan simulasi ke praktik klinis 

nyata dengan supervisi. 
5. Memahami peran dan tanggung jawab dalam hubungan supervisi klinis 

dengan mentor atau ahli psikologi. 
6. Menyusun laporan analisis kasus yang kritis, mengidentifikasi hambatan 

dan faktor keberhasilan dalam sesi konseling. 
7. Membangun portofolio kompetensi profesional yang 

mendokumentasikan perjalanan pembelajaran dan rencana 
pengembangan berkelanjutan. 

 
Pendahuluan 

Pengetahuan teoretis adalah peta, namun simulasi dan praktik 
lapangan adalah perjalanan itu sendiri. Membaca semua buku di dunia 
tentang cara berenang tidak akan pernah sama dengan sensasi pertama kali 
masuk ke dalam air. Hingga titik ini, kita telah membangun fondasi 
pengetahuan yang komprehensif, mulai dari filosofi REBT hingga seluk-
beluk patofisiologi. Namun, kompetensi sejati sebagai seorang bidan 
konselor tidak lahir dari halaman buku, melainkan ditempa dalam api 
pengalaman. Bab ini adalah bab transisi krusial, jembatan yang 



 

 

BAB 13:  
 
 

PENUTUP DAN KEBERLANJUTAN PROGRAM 
 

Tujuan Pembelajaran 
Setelah mempelajari bab ini, mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menyintesiskan hubungan kritis antara intervensi REBT, mekanisme 

koping psikologis, dan manajemen fisiologis hipertensi dalam kehamilan. 
2. Menganalisis manfaat holistik jangka panjang dari penerapan konseling 

REBT bagi kesehatan ibu dan perkembangan anak. 
3. Memahami bagaimana integrasi konseling dapat mentransformasi 

pelayanan kebidanan menjadi lebih humanis dan berpusat pada klien. 
4. Menjelaskan pentingnya pembentukan komunitas praktisi sebagai 

sarana untuk dukungan sejawat dan pengembangan profesional 
berkelanjutan. 

5. Mengidentifikasi potensi jalur untuk sertifikasi dan spesialisasi lanjutan 
bagi bidan dalam bidang konseling kesehatan mental perinatal. 

6. Merumuskan argumen untuk mengadvokasi integrasi kurikulum 
konseling berbasis bukti ke dalam pendidikan formal kebidanan. 

7. Mengidentifikasi sumber-sumber belajar lanjutan, termasuk referensi 
utama, panduan klinis, dan glosarium istilah kunci. 

 
Pendahuluan 

Setiap perjalanan pembelajaran yang bermakna harus diakhiri dengan 
dua hal: sebuah sintesis yang mengikat semua utas pengetahuan menjadi 
sebuah pemahaman yang koheren, dan sebuah visi yang melihat ke depan, 
menuju bagaimana pembelajaran tersebut akan hidup dan berkembang di 
dunia nyata. Bab penutup ini dirancang untuk mencapai kedua tujuan 
tersebut. Setelah melalui dua belas bab yang membekali Anda dengan 
"mengapa", "apa", dan "bagaimana" dari penerapan REBT dalam asuhan 
antenatal, kini saatnya kita mengambil langkah mundur untuk melihat 
gambaran besarnya dan memetakan langkah ke depan. 
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A 

Activating Event (A): Peristiwa, fakta, atau perilaku nyata yang memicu 
respons emosional dan perilaku seseorang. 

Advokasi: Tindakan atau proses mendukung sebuah penyebab atau 
proposal, seringkali bertujuan untuk memengaruhi keputusan di dalam 
institusi politik, ekonomi, dan sosial. 

Aliansi Terapeutik: Hubungan kerja sama yang kolaboratif dan saling 
percaya antara klien dan terapis (atau pasien dan penyedia layanan 
kesehatan) yang bertujuan untuk mencapai tujuan terapi. 

Antenatal Care (ANC): Asuhan yang diberikan kepada ibu selama masa 
kehamilannya, yang bertujuan untuk menjaga kesehatan ibu dan janin serta 
mempersiapkan persalinan. 

Asertivitas: Gaya komunikasi di mana individu mengekspresikan perasaan 
dan kebutuhan mereka secara terbuka dan jujur sambil menghormati hak 
orang lain. 

Asesmen Psikologis: Proses sistematis pengumpulan, pengorganisasian, 
dan interpretasi informasi tentang fungsi psikologis seseorang. 

Audit Mutu: Peninjauan yang sistematis dan independen untuk 
menentukan apakah aktivitas mutu dan hasil terkait mematuhi pengaturan 
yang direncanakan dan apakah pengaturan ini diimplementasikan secara 
efektif dan cocok untuk mencapai tujuan. 

Awfulizing: Kecenderungan untuk mengevaluasi suatu peristiwa negatif 
sebagai sesuatu yang mengerikan, bencana, atau 101% buruk, lebih buruk 
dari yang seharusnya. 
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